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Elso fejezet

Megértésiink fejlodése

Az ember szamara annak megértése, hogy 0 valdjaban kicsoda, miért is van itt, és hogy
valojaban mir6l is szol az élet, mar egy évszazadok oOta zajlo folyamat. A mi nyugati
kultarankban szdmos hiedelmen és megértési forman haladtunk keresztll — néhany igaz, néhany
nem, és néhany csak részben igaz. Gyakran az igazsag, amelyet elfogadunk létezének, csupan
egy kirakojaték darabkaja - segitséget nydjthat szamunkra, de csak egy pontig. Mint a legtobb
kirakojaték-darabka esetében, val6jaban nincs teljes értelmik, amig az 6sszes darabka 6ssze nem

lett illesztve és a kirakdjaték egésze latszik ugy, ahogy van.

Az igazsag Istennel és az O Teremtésével kapcsolatban hasonld ehhez a kirakdjatékhoz:
csak teljes egészében, Osszeillesztett allapotdban ismerhetd meg. Amikor a tanuldsi folyamat
soran bizonyos részletekre koncentralunk, fontos, hogy emlékezzink arra, hogy darabkakat
néziink, és az igazsdg egyedi reszletei mindig csak ezek lesznek — darabkék, kiragadva a

nagyobb teljességbdl, s amelyek valojaban sosem valaszthatdak szét.

Ebben a konyvben Isten természetének néhany ,,darabkajat” fogjuk felfedezni, hangsulyt
fektetve arra, hogy hogyan névelhetjik az O benniink 16v6 ¢é16 jelenlétének felismerését.!
Természetesen Isten témakorének minden egyes része 6nmagaban is olyan hatalmas egység,
mint a teljes egésze. Beszélhetiink Istenrdl, de Isten valdsaga - mint oly’ sok spiritudlis téma amit
felfedeziink - olyasmi, amelyet meg kell tapasztalnunk ahhoz, hogy megismerhessiik. Az elme
tudasa és megertése mindig korlatozott lesz, mert az elme csak egy korlatozott eszkdz és csak
egy Kkis részlete a mi nagyobb énlinknek. A tapasztalat az, amit at kell éIniink ahhoz, hogy Isten
igazi megismerese felé haladjunk, és a célunk ebben a konyvben az, hogy felajanljunk néhany uj

iranyt e felé a tapasztalas felé.

! Isten a Szellemben se nem férfias se nem ndies, hanem szeretetteljes és semleges. Ebben a konyvben

gyakran fogunk Istenre mint férfias természetlire (az angol He névmasként) utalni, mivel ez az irott és beszélt
formaban elfogadottabb.



A nyitott sziv

Amikor spiritualis dolgokrol tanulunk, egyszer csak eljutunk az ,.értelem hatardig”. Ez
egy bizonyos pont a kutatasaink soran, ahonnan kezdve a dolgok megismerése mar csak a
megismerdn beliil torténhet meg — innentdl a tudds az igazsadg egy belsd forrasabol tor fel,
ellentétesen az elképzelésekkel vagy logikaval. Isten talan leirhat6 és tanulmanyozhaté az elme
altal, és lehetséges lehet Ot tanulmanyokon és az értelmen keresztiil kutatni. De Ot megtalalni
csak az tigynevezett ,,nyitott sziv” altal lehet. A nyitott sziv ltal, amely keresi az O jelenlétének
megismerését benniink, a nyitott sziv, mely keresi az & legigazabb énjének megismerését.
Valdjaban Isten bennilink lakik, és egyfajta gyermeki nyitottsag és artatlansdg az, amelyen
keresztiil raébrediink erre a nagyobb igazsdgra; amely miatt azt mondjak, nekiink ,,meg kell
valtoznunk és olyanna valnunk, mint a kisgyermekek”, s akkor be tudunk I1épni a mennyek

orszagéaba.’

Amikor a sziv ,,ismer”, képes jelentést adni az elmének, de amikor a sziv nem ismer, az
elme gondolatai és szavai iiresek és mentesek az igazi megértéstol. Igy tehat, Isten megértésére
tobbel, mint csupan nyitott elménkkel kell torekedniink. Térekednink kell, hogy megtapasztaljuk
és megismerjuk Istent nyitott sziviinkkel. Amikor Jézus azt mondta, hogy ,,szeresd az Urat, a te
Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, teljes elmédbdl és teljes erddbol” (Mk 12:30), 6 ezzel
hangsulyozta a teend6t onmagunk minden aspektusaival kapcsolatosan is — mint eszkdzoket Isten

kereséséhez és szolgalatahoz.

Bibliai ellentmondasok

Amikor csak kdnyvekben keressiik a megértését Istennek, talalhatunk jo néhany tanitast,
amely zavaros, zavarba ejtd, €és néhanyszor még ellentmondésokat tartalmaz. Ez ég a Bibliara is

igaz. Most nezziink meg néhany példat.

2 Mt 18:3 — Hacsak mésként nincs jelezve, minden bibliai utalas az Uj Nemzetkozi Verziobol (NIV),

Zondervan Corporation, Grand Rapids, 1979. Mivel igen sok hasonldsag van bizonyos teriileteken, néhany esetben
utalunk a King James Verzidra is (KJV).



Sokunk hisz abban, hogy csupan egy Isten van, megis a Biblia nem kevés utalast
tartalmaz mas istenekre, néhanyat koztililk még név szerint is emlit.> A legtobb keresztény hisz
abban, hogy Jézus volt Isten egyetlen fia, de a Biblia hivatkozik Isten mas fiaira is.* Tanultunk
arrol is, hogy Isten lakohelye a mennyorszag, de a Biblia beszél ,,Atyank hazanak” sok
szob4jarél®. Vajon O minden szobaban lakik vagy csak néhanyukban? Az, hogy mi ,,Isten
képmasara teremtettiink”® széles kérben elfogadott és tanitott nézet, de mit jelent ez val6jaban? S
hogyan érthetjuk meg valdjaban az igaz természetiinket, ha nem igazan ismerjik az Istent,
akinek a képmaésa alapjan teremtettiink?

Valojaban a Biblia tele van ilyen rejtéllyel és bizonytalansdgokkal. Az id6én at, sok
vallasos iskola felajanlott Otleteket arra vonatkozdan, hogy elrendezzék a kétségtelen
ellentmondéasokat, és hogy egy atfogd keretet nyujtsanak, amelyen keresztiill megérthet6. De a
legtdbb ezek kozul a magyardzatok kozil nem volt teljes, és gyakran annyira komplexek voltak,
hogy megértésik lehetetlen volt egy hétk6znapi ember szdmara. Az igazsag az, hogy val6jaban
még mindig a kereses allapotaban vagyunk, még mindig remélve egy atfogobb, jelentés teli és

praktikus megeértését 6nmagunknak, Atyanknak és a teremtésnek.

Az alapfeltevések

Minden filozéfiai irdnyzat, minden tandr és minden egyes ember rendelkezik bizonyos
alaphiedelmekkel a ,,valosdggal” kapcsolatban. Lehet ez egy csoportos filozofia, amely tobb
millidk altal elfogadott elképzelés, vagy egy személyes filozofia, amely csak egy ember altal
kdvetett, am minden hiedelemrendszernek vannak alapfeltevései — azok, amelyekbdl az Gsszes
tobbi feltevése kifejlodott. Azonban nem minden filozofia tiszta és ,becsliletes” a sajat
alapfeltevéseit illetéen, és igy jo par nézet ugy lett eléadva, mint abszolut igazsag - minden

letisztazottsag vagy jol-felépitett alapozas nélkil -, kivéve, hogy ezek mindig igaznak voltak

elfogadva.

3 Ex 34:14; a Birék konyve 8:33, Ki 11:33, Prédikatorok konyve 82:1, Dan 11:36-39; stb.
4 Gen 6:2-4, Prédikatorok kényve 82:6, Hés 1:11, Jn 1:12 (KJV), 1 Jn 3:1-2 (KJV); stb.

> Janos 14/2 ,,az én Atyam hazaban sok hajlék van..”
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A Biblidnk egy jo illusztracio ebben a vonatkozasban: ugyanabbol az egy Bibliabol
megszamlalhatatlan sok felekezet fejlodott ki — kiilonbozo filozofidk, sajat hangsulypontjaikkal
és sajat alap felteveseikkel. Az idék soran, gyakran volt széles szakadék akozott, amit a Biblia
valdjdban mond és akozott, amit ezen felekezetek fokuszuknak vélasztottak, és ahogy a
kiilonbozo tanaraik valasztottdk annak értelmezését. Ennek eredményeképp, koziiliink sokan
csalodtunk spiritudlis tanulmanyaink soran, mert a tanitasok, amelyeket kaptunk gyakran
egymasnak ellentmonddak voltak, és ami még fontosabb, nem igazan voltak segitségunkre a
mindennapi tapasztalataink vildgaban.

Egy alapfeltevés, amely mindent megalapoz, amely ebben a kényvben szerepel, az ez:

Valgjaban minden Isten, Istenbél szarmazik, Isten egy aspektusa, amely torekszik

Onmaga nagyszeriibb megtapasztalasa, kifejezése és élvezete felé.

Annak megértése nélkil, hogy ez az alapja minden kutatasnak - sem dénmagunknak vagy
méasoknak, sem az életnek vagy annak megélésének, sem pedig Istennek és a Szentléleknek
valodi és teljes megismerése nem lehet tokéletes.

Egy masik sarkalatos pontja mindannak, ami itt be van mutatva, az az, hogy nekink, mint
emberi lényeknek, négy alapvet6 kifejez6désiink van, amelyek a jol ismert ,holisztikus”
koncepcidhoz koétddnek. Ez az embert tigy mutatja be, mint akinek van egy fizikai, érzelmi,
mentalis és spiritudlis aspektust mindsége. De mi tovabb megyiink ennél az ismerds felfogasnal,

és hozzaadjuk ezt:

Az ember spiritualis mindsége az 6 legigazabb identitiasa; az elméje, érzelmei és teste

pusztan eszkozok a Szellem kifejezddésére.

Hogy teljesen egyensulyban legyiink és kifelezziik igaz lehetdségeinket, ,,beiratkozunk”

egy kurzusra, melyet végtére arra terveztek, hogy segitsen benniinket kifejezni a benniink 1évé



Isten-jelenlétet. Mint az O teljességének individualizalt aspektusai, mindannyian a Vele vald

egységlinknek egy nagyobb tudatossagaba es kifejezésébe ndveksziink bele. Mas szavakkal:

A foldi élet agy lett tervezve, hogy segitsen bennlinket abban, hogy teljesebben

megismerhessiik és kifejezhessiik a benniink ¢l6 Isten tudatossagat.

Ez csak beliil van, s igy cselekedve valhatunk képessé erre: ,,légy tokéletes, mint ahogy a te
mennyei Atyad is tokéletes” (Mt 5:48) és raébredhetiink onmagunk teljességére, mint Isten
egyedi fiai és lanyai.

A kovetkez6 oldalakon tovabbfolytatjuk ezeknek az alapfeltevéseknek a feltérképezéset,
n¢hdny javaslat és technika mentén, amelyek megengedik a benniink 1évé fénynek, hogy
megnyilvanuljon a vildgban. Hogy hogyan tudjuk hasznalni az Isten-altal adott erdinket és
képességeinket az okbol, hogy ugyanugy teremtsiink, mint Isten teremt: a szeretet, az 6rém, a
béke ¢és a jolét boségével.

Ennek a konyvnek egyetlen része sem szeretne semmit erfltetni. Minden olvasot
szeretnénk arra batoritani, hogy vonja le sajat kdvetkeztetéseit, fogadjon el, vagy utasitson vissza
barmit, attol fiiggben, hogy mi érez megfeleldnek tenni. Mert valdjaban az élet err6l szol - a sajat
egyéni utazasaink folyamatarol, a sajat egyedi tapasztalatainkkal és felfedezéseinkkel, amely
vegul mindegyikinket elvezet Isten teljesebb megismeréséhez. Tehat az Otlet itt a nézeteink
megosztasa, és minddssze ez az, amit val6jdban tenni akarunk. Gondolatokat, Otleteket és
technikdkat ajanlunk szeretettel és baratsaggal. Hasznald dket igy, ahogyan szeretnéd, mert ez

onmagaban is egy masik alaphiedelem és egy nagyon alapvetd elv is egyben:

Mi teremtok vagyunk az Istenivel egyiitt, mindannyian a sajat egyediilallo és szent
utunkat kovetjuk egy kozos sors felé, melyben osztozunk — az egyre alaposabb

megértése és kifejezése felé Istennel és az O szent teremtésével valo egységiinknek.

forditotta: Berki Judit



